
 ぼうし、水
すい

とう、あせふきタオル

を忘
わす

れないように持
も

ってきましょ

う。 

 体調
たいちょう

をくずさないように、普段
ふ だ ん

から生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.３ 

令和６年５月７日 

府中町立府中東小学校 

保健室（吉崎） 

 ５月９日（木）～15日（水）パワーアップチャージがあります。みなさんの目標
もくひょう

や、１週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

を教
おし

えてくださいね。健康
けんこう

にすごせるように保健室
ほけんしつ

からもアドバ

イスや情報
じょうほう

を伝
つた

えていきます。 

パワーアップチャージはじまるよ！ 

時間
じ か ん

を意識
い し き

してみよう 

 連休
れんきゅう

が終
お

わり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

で、けが

なく活動
かつどう

するためには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておくことが大切
たいせつ

です。パワーアップチャージもあるので、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを

意識
い し き

することができるとよいですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶろう。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。 

日
ひ

かげで適度
て き ど

に休
やす

もう。 

 連 休 中
れんきゅうちゅう

に夜
よ

ふ

かしをして、早
はや

起
お

き

ができなくなって

しまったＡさん 

 早
はや

起
お

きをするた

めに… 

 ねる時刻
じ こ く

を 考
かんが

え

てみましょう。 

 夕
ゆう

ごはんの後
あと

、だ

らだらすごしてし

まったＢさん 

 早
はや

ねをするため

に… 

 次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

は

早
はや

めに終
お

わらせる

ようにしましょう。 

 休
きゅう

けいをせずに

ゲームをつづけて

いるＣさん 

 メディアコント

ロールをするため

に… 

 休
きゅう

け い 時間
じ か ん

や

「何時
な ん じ

まで」のルー

ルを決
き

めて、守
まも

るよ

うにしましょう。 


