
 今日から２月です。寒い日が続いていますが，さすが「子どもは風の子」，子ども達は

元気にグランドを走り回っています。一年の中でも一番冷え込みが厳しい月ですが，子

ども達が元気に生活したり学習したりするために，これからも教員一同全力でサポート

させていただきます。 

また，感染症対策に取り組んでいても，栄養が偏っていたり，睡眠不足だったりして

体が弱っていると体の調子が悪くなります。好き嫌いなくしっかり食べ，たっぷり睡眠

をとり，外で元気に遊んで丈夫な体をつくれるようにご配慮いただけたらと思います。 

引き続き保護者の皆様のご支援，ご協力をよろしくお願いします。 
 

詩を作るって楽しい！ 〜詩の工夫を楽しもう〜 
 国語科で「詩の工夫を楽しもう」という学習をしました。まず，教科書に載っているい

くつかの詩を楽しみながら読みました。すると，詩を読んでいるうちに，それぞれの詩

に工夫があることに気が付きました。次に，それらの工夫の中から，気に入ったものを

一つ選びオリジナルの詩を作りました。子ども達は，頭を抱えながら詩を作っていまし

たが，よい表現が閃いた時には，明るい表情になっていました。 

 できた作品をみんなの前で紹介すると，「おぉ〜！」「すごくいい！」など歓声が起こ

りました。友達の素敵な作品を，子ども達の素直な感性で認め，喜ぶ姿が可愛くて，こ

れも３年生の良い所の一つだと感じていました。 

 これからも，言葉で楽しむ活動を取り入れていきたいと思います。子ども達の作品

は，教室などに掲示してありますので，授業参観・懇談会の際は是非ご覧になって，工

夫を見つけてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集中して書いたよ〜習字「友だち」〜 
 習字の時間に，冬休みに練習した「友だち」を書きました。普段使っている半紙とは

違い，長半紙に書くので，バランスをとるのに苦労していましたが，集中して書くこと

ができました。３年生から始まった習字ですが，筆を立てる，止め，はね，はらいに気

をつけるなど，学習したことを生かして書くことができました。 
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大切にしたいこと〜あなたの良い所はね〜 
学校評価アンケートにご協力いただきありがとうございました。アンケートは，保護

者の方々だけでなく，子どもたちも行っています。その項目の一つに，「自分の良さは，

周りから認められている。」というものがあります。 

困っている友達に声をかけてあげる優しい子，友達の成功を自分のことのように喜べる

子，跳び箱がなかなか跳べなくてもあきらめずに練習する子，給食を早く食べたら給食

台を拭いたり食缶などを片付けてくれたりする子，数えればきりがありません。しか

し，子どもの中には，自分の良さを認めてもらえていないと感じる子もいました。大反

省です。人は，思っているだけでは伝わらないことがほとんどです。だからこそ，心の

こもった言葉が，相手の心に響きます。子どもたちに，「その子らしさ」，「その子の良

さ」を伝え切れていなかったんだろうなと反省しました。残り２ヶ月になってしまいま

したが，子どもたちの良さを伝え，さらに，子ども同士が良さを伝え合えるような機会

を作っていこうと思います。 

自分がどんな存在なのか，不安になってくる時期かもしれま

せん。だからこそ，子どもに関わる人たちの声かけは，その

子の人格形成や自己肯定感を育むのにとても重要なんですよ

ね。是非，お子様の良い所を３つ伝えてあげて下さい。そし

て，ぎゅっと抱きしめてあげて下さい。 

 

 

★お知らせ★「持久走大会について」 
先日，学校から配布したプリントでお知らせした通り，今年度は持久走大会を「２０mシ

ャトルラン」という形で行うことになりました。「２０m シャトルラン」は，新体力テス

トで実施している種目の一つであり，２０m の距離を音楽に合わせて往復し，回数を測定

するものです。徐々に速くなるテンポについていけるかがポイントとなるとてもしんどい

種目です。しかし，子ども達は，自分の目標回数を設定し，練習に励んでいます。さらに，

自分が頑張るだけではなく，グループの友達が頑張る姿をあたたかく応援する姿も見られ

ます。 

その成果を試す場として，持久走記録会を行います。子どもたちにとって，持久力を高

める運動は，苦しくて諦めたくなるものですが，目標に向かって走りきるという強い気持

ちや体力をつけるよいチャンスになると思います。持久走記録会当日は，スタンドでの応

援が可能です。子どもたちの頑張りに，あたたかい応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

わくわくクラブ活動！ 〜クラブ見学〜 
 １月２９日（月）にクラブ見学がありました。子ども達は，朝から「クラブ見学は何を

するんですか。」「私は，卓球クラブに入りたいです。」など興味津々の様子。期待に胸を

膨らませていることが分かりました。 

 そして，いよいよその時がきました。運動場で楽しそうにサッカーをするボール運動ク

ラブ，自分の好きな色を選んでスーパーボールを作る科学クラブ，その他にも魅力的な

クラブがたくさんあり，見て回る度に，「ぼく絶対このクラブにする！」「迷う！木工ク

ラブもいいけど，イラストもいいし。」などの子ども達の声が聞こえてきました。 

 さぁ，来年はどんなクラブを選ぶのでしょうか。今から期待で胸が膨らみます。クラ

ブ見学の様子をお家でも聞いてあげて下さい。目を輝かせてお話をしてくれることでし

ょう。 

  

         

 

３年生持久走記録会： ２月９日（金）２校時 ９：35～10：20 
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クラブ見学を終えて〜子どもの感想から〜 

 私の心にのこったクラブは，「イラスト・マンガクラブ」です。みんなが

パソコンでイラストを調べて写していたのがすごく上手だったからです。私

は，あんなに上手くかけてすごいなぁ，私もあのクラブに入ればできるのか

もしれないと思いました。色あざやかなペン・色えん筆があって，色々使う

んだなぁと思いました。写すのは大変だと思います。 

 

 


