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校長室の前の、ピンクと白のしだれ梅の花が満開です。３月１日に行われる「卒業を祝う会」

の学年の出し物の練習が始まりました。もうすぐ、卒業式の練習も始まります。３月は別れの季

節です。 

今年度は、63人（男子32名、女子31名）の子どもたちが府中東小学校を巣立っていきま

す。6年生は、小学校生活のまとめに取り組んでいます。１～5年生は、進級に向けて1年間

のまとめに取り組んでいます。 

走って、走って、体力向上！ 

 今年度、府中東小学校では走力向上に取り組んできました。まず、１月18日(木)～2月2日(金)まで、大休憩

に「ランランタイム」（持久走週間）を行いました。軽快な曲に合わせて、全校児童が、運動場を走ります。走っ

た周回分、持久走カードに色を塗り、児童一人一人の走力の向上を図りました。 

 そして、2月5日(月)～9日(金)に、学年ごとに持久走記録会を行いました。今年度は、校舎改修工事のためグ

ラウンドの一部と中校庭が使用できないので、20メートルシャトルランを実施しました。まず、20m間隔で引

かれた線の一方に立ちます。スタートの合図で、もう一方の線に向かって走ります。次の合図音があるまでに、

もう一方の線を踏むか、またいで超えるかします。これで1点です。また次の合図音が鳴るまでに、もう一方の

線に向かって走り、線を踏むか、またいで超えるかします。これを

繰り返します。 

合図音は、一般的にピアノのドレミファソラシドの音階の音が

使われることが多いです。この合図音では、「ド」の音までに線を

踏むか、超えるかしなければなりません。 

20mシャトルランのルールは、合図音が鳴る前に、線まで到達

した時は、合図音が鳴るまで待たなければなりません。合図音に

２回連続で間に合わなかった時に終了となります。合図音は、は

じめはゆっくりで約1分を目安にしだいに速いテンポになってい

きます。 

児童は、自分の最高記録をめざし、がんばりました。参観してく

ださった保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

薬物乱用防止教室 薬物はダメ！ 

 １月 26 日(金)、学校薬剤師の谷口 智昭 先生を講師としてお招きし、6 年生の薬物乱用防止教室を開催しま

した。都合のつかれた保護者の皆様も参加していただきました。 

 まずは、飲酒・禁煙について考えました。タバコに含まれる有害

物質は200種類、若い時からお酒を飲み始めると、お酒の害は大

きいことを知りました。次は薬物乱用についてです。薬物は、１回

使っただけでも乱用になります。近年、10 代の市販薬の過剰摂取

が問題とされています。薬物乱用が、脳を破壊することを学びまし

た。 

最後に、保護者も加わりグループで、タバコ、お酒や薬物を先輩や

友人から誘われたらどのように断るかを考えました。薬物は、自分

だけでなく、家族の幸せを奪うことを学びました。 

日本の音楽に親しもう ～旋律づくりを通して～ 

１月 29日(月)の 5年 2組の音楽の学習の様子を紹介します。題材は、「日本の音楽に親しもう」です。5年

生では、筝と尺八による音楽や郷土に伝わる民謡などを鑑賞する学習を行い、我が国の音楽で広く使われている

5音音階の音で、旋律を作ります。前の時間に、児童は2小節の旋律を作っています。この時間は、3人組にな

り、それぞれが作った旋律をつなげ

て、まとまりのある8小節の旋律を

作ります。組み合わせと繰り返しを

工夫します。児童は、8 小節の旋律

を実際にリコーダーや鍵盤ハーモニ

カで演奏し、互いに聴き合います。

だんだん盛り上げていく旋律にした

り、低い音から高い音をきれいに入

れたりして、丁寧に旋律づくりに取

り組みました。 

サンフレッチェ広島レジーナによるサッカー教室の実施！ 

 2月14日(水)の5、6校時に4年生を対象に、サンフレッチェ広島レジーナによるサッカー教室を開催しま

した。これは、サンフレッチェ広島レジーナより、地域貢献の一環として小学校等でサッカー教室を実施したい

との要望があり、本校に来ていただくことができました。 

 指導者は選手4名（木稲瑠那 選手、市瀬千里 選手、松本茉奈加 選手、瀧澤千聖 選手）コーチ２名（塩崎さ

ん、内田さん）地域社会連携部 部長（白惣さん）です。内容は、あいさつ、アイスブレイク、デモプレー、選手

とミニゲーム、選手に質問タイム、選手から児童へメッセージ、児童代表あいさつです。選手の機敏な動きや、

足に吸い付くようなパス回しに驚きました。選手からは、記念

に色紙やサイン入りボー

ルをいただきました。 

最後に記念撮影をし、

新サッカースタジアム

「エディオンピースウイ

ング広島」で、サンフレッ

チェ広島レジーナの応援

をしたいと思いました。 

 

 

水は１００℃以上になるのか？ 

2月 19日(月)の 4年1組の理科の授業の様子です。4年生は、「お湯を沸かすと湯気が出る。寒い日に水た

まりに氷が張る。冷たい水を入れたコップの外側に水滴がつく。」など、日常生活を通して水の状態変化を知って

います。 

この時間は、水は沸騰させると水蒸気になり、水蒸気をさらに

熱すると 100℃以上になるかを、実感を通して考えます。その

際、液体の水が0℃で氷になった後、さらに冷やすと温度が下が

ったことが問題解決の手がかりになります。 

丸底フラスコ内の水を沸騰させ、銅管を通って出てくる水蒸気

を、ガスバーナーで温め、デジタル温度計で温度を測定します。

児童は、今までの経験や既習事項と関連づけて予想を立て、実験

で得られた結果をもとに、自分の考えを表現する力を身に付けま

す。理科が大好きな児童に育ってほしいと願います。 

 

 



いじめなどのアンケートから考える 

本校では各学期、いじめなどのアンケートを実施しています。「いじめ」とは、児童等に対して一定の人的関係

にある他の児童等が行う心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通して行われるものを含む）

で、当該行為の対象となった児童等が心身の苦痛を感じているものをいいます。例えば、冷やかされる・からか

われる、仲間はずれにされる・無視される、叩かれる・蹴られる、金品をたかられる、持ち物を隠される・壊さ

れる、嫌なことや恥ずかしいこと、危険なことをされる、パソコンや携帯電話を使って、悪口や嫌なことをされ

るです。 

私たち教職員は、「いじめ」を絶対に許しません。いじめられている児童生徒を徹底して守り通します。毎回、

いじめアンケートには、児童がされたこと、言われたことが書かれています。保護者の皆様からも同様です。そ

れぞれに、聞き取りを行い、解決に向けて取り組みます。すぐに解決できることもあれば、継続した取組が必要

な場合もあります。 

聞き取りをしながら思うことは、日ごろから対等な友達関係をつくることの大切さです。どの保護者にとって

も、我が子は大切に育てた「宝物」です。他の人にいじめられることは、許せません。 

日頃から親子で、友達からいじめられていないか、逆に友達をいじめていないか、言葉で相手を傷つけること

を言ってはいないか、友達を見下したりしていないか等、話し合ってほしいと思います。アンケートで友達関係

を見直す、きっかけにしてください。 

 

学校クリーン大作戦！ ありがとうございました 

2月17日(土)、約100名の保護者と児童が参加し、今年度2回目のPTA主催の学校クリーン大作戦が行わ

れました。気持ちのよい快晴の下で、トイレ掃

除、各教室の窓ふき、体育館の2階の回廊、ス

テージ、側溝の土砂除去等、普段掃除のできて

いない多くの場所をきれいにしていただきまし

た。参加した児童も、一生懸命に掃除を行いま

した。おかげさまで、学校がきれいになり、気持

ちよく年度末を迎えることができます。ありが

とうございました。 

 

令和６年度の主な行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月８日(月) 一学期就任式・始業式 

９日(火) 入学式 

10日(水) ２～６年給食開始 

1５日(月) １年生給食開始 

18日(木) 全国学力・学習状況調査(６年)  

23日(火) 授業参観(5校時)・懇談会 

5月２日(木) １年生を迎える会・遠足（空城山公園） 

※弁当準備 

25日(土) 運動会（予備日5月28日(火)） 

27日(月) 振替休日（5月25日(土)の振替） 

6月18日(火) 授業参観(5校時)・懇談会 

７月13日(土) 一学期末個人懇談会 

７月19日(金) 一学期終業式   

８月26日(月)～28日(水) 授業日※給食なし 

９月2日(月) 二学期始業式 

７日(土) PTAクリーン大作戦 

１２日(木)1３日(金) 修学旅行（６年） 

２６日(木)27日(金) 野外活動（５年） 

10月25日(金) 広島県特別活動研究大会会場校 

         （児童は11時前に下校） 

11月１日(金) 授業参観(5校時)・懇談会 

１日(金)～７日(火) 学校へ行こう週間  

16日(土) 東っ子発表会 

18日(月)振替休日（11月16日(土)の振替） 

１２月14日(土) 二学期末個人懇談会 

23日(月) 二学期終業式 

１月7日(火) 三学期始業式 

２月４日(火) 授業参観(5校時)・懇談会 

２月15日(土) PTAクリーン大作戦 

３月１９日(水) 卒業証書授与式 

３月2５日(火) 修了式・離退任式 

教育相談日（スクールカウンセラー） 

・11日（月） 9:15～16:00松本先生 

（教育相談員） 

・金曜日    9:30～11:30 垰田先生 

           ※お気軽にご連絡ください。 

                電話番号286‐1835 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年 備考

1 金 卒業を祝う会（３・４校時）

2 土

3 日

4 月 読み聞かせ（１・２・３年生）

5 火 14:50

6 水 放課後子供教室14：30～

7 木 府中中学校卒業式

8 金 ベルマーク収集日・PTA本部役員会

9 土

10 日

11 月
読み聞かせ（４・５・６年生）
SC相談日

12 火

13 水 14:30
学校朝会
放課後子供教室14：30～
府中中学校入学受付15：00～

14 木

15 金 卒業証書授与式リハーサル（１校時）

16 土

17 日

18 月 14:25 13:15
さわやかあいさつ運動
６年あゆみ渡し
卒業証書授与式前日準備

19 火 11:00 10：40頃 卒業証書授与式（５・６年参加）

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月 修了式・離退任式・あゆみ渡し（１～５年）

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

15:40

14:50 15:40

14:50 15:40

14:40

14:30

14:40

15:40

14:30 15:15

14:50 15:40

14:30 15:40

15:15

14:50 15:40

３月の下校時刻

14:50 15:40

15:15

春分の日

13:15

15:4014:50

14:50

春休み ３月26日（火）～４月7日（日）まで

新学期 ４月８日（月） 就任式 始業式

４月９日（火） １３：３０ 入学式


