
4 年生のまとめの学期と次の学年への準備学期！！ 
年は，変わり，2024 年を迎えました。一日一日と続いて，過ぎていく

毎日ですが，やはり，新しい年になると気持ちも引き締まります。3学期

は，4年生のまとめとして，また，次の学年に向けての準備としても大切

な時期です。 

新しい年・新学期を迎え，子どもたちは「やるぞ。」と気持ちを新たに

しているのを感じました。一人ひとりが自分のゴールを目指すためにも

目標を持ち，前向きに取り組んでいけるように子どもたちと共に頑張っ

ていきたいと思います。子どもたちが，素敵な 5年生に近づくことができるよう，担任一同，一人ひ

とりの力を伸ばすことができるように指導していきます。 

今学期も保護者の皆様の温かいご支援，ご協力をよろしくお願いします。 

 

身近な自然をまんきつすることについて発表！！ 

12 月９日(土)に東地区センターで行われた環境まつりに参加をしました。4 年生は，総合的な

学習の時間で学習した「身近な自然まんきつプロジェクト」のテーマのもと学習してきた「環境」に

ついて発表をしました。 

グループで調べたり考えたりしたことを，模造紙にまとめたり，紙芝居にしたりするなどそれぞれ

工夫しました。 

 これからも，自分たちができる身近な自然を守ることを子どもたちに心がけて欲しいと思います。

子どもたちの心には，きっと限りある自然を守る心がきっと育っています。 
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持久走記録会について！！ 
１月の体育科では，持久走に取り組みます。持久走は「自分と

の戦い」です。弱い心やあきらめたくなる心に打ち勝ち，さらなる

自信につなげていってほしいと思っています。そして，後日，記録

会を予定しています。日時は生活ノートでお知らせします。ご都

合のつく方は応援に来てください。 

 
早ね，早起き，規則正しい生活を！！ 

子どもたちにとって，楽しい行事が多かった冬休みです。年末年始に当たり，基本的な生活リズ

ムが崩れているお子さんもいると思います。学校生活のリズムに戻すために，早寝，早起きを意識

し，規則正しい生活のリズムを取り戻してほしいと思っています。 

また，かぜやインフルエンザの流行する時期です。休む子が多くなると学習内容の定着が心配に

なってきます。睡眠や栄養を十分にとり，元気に過ごしたいものです。外から帰ったら，うがいや手洗

いをするようにご家庭でも声かけをお願いします。 
１月 1１日（木）から１７日（水）まで，パワーアップチャージの取り組みを行います。パワーアップ

チャージは，健康な体づくりをねらいとしています。 

特に，以下の３つについてがんばってほしいと思います。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

１  「早寝・早起き・朝ごはん」を毎日続ける。 

２  メディアは，寝る１時間前にやめる。 

３  外遊びをしっかりする。 

健康な体は 

一生の宝だね！ 

算数科「直方体と立方体」について 
２月下旬の算数科で「直方体と立方体」を学習します。展

開図，見取図をかく時に，「ティッシュ箱」の実物を使って学

習をします。「ティッシュ箱」2 箱の準備をお願いします。今の

うちから少しずつ準備をお願いします。もし，箱のティッシュが

無ければ，同程度の大きさのお菓子などの箱でも構いませ

ん。 

※ふたのある箱だと展開図をかくのが難しいです。 

持ってくる日は，生活ノートに書きます。 


