
 

 

 

 

 

☆社会見学について 
生活科「いきものとなかよし」の発展学習として，安佐動物公園に行きます。 

本日，社会見学のしおり（裏表印刷で１枚のもの）を配っています。持ち物などを

確かめてください。見学のめあてを学級活動で話し合い，公共のマナーや集団活動で

のルールなどを守って，楽しい見学にしたいと取り組んでいます。  

○にちじ ：10 がつ 3 にち（か） 

○ばしょ ：あさどうぶつこうえん 

○ふくそう：うごきやすいふく・あるきやすいくつ 

赤白ぼうし（学校に置いて帰ります） 

○もちもの：□おべんとう  □すいとう  □しきもの □あせふきタオル 

□ハンカチ   □ティッシュ □あまぐ（カッパ・折りたたみ傘など）  

□なふだ    □ビニールぶくろ 

○そのほか：ランドセルはいりません。 

リュックサックに にもつを いれて とうこうします。 

 

☆パワーアップチャージふりかえり☆ 

 ９月のパワーアップチャージも，ご協力ありがとうございました。 

①メディアの見過ぎに気を付けること 

②早く寝て体をしっかりと休ませること 

この２点は，東っ子の課題でもあり，成長期の子供たちにとても大切なことです。 

取組のひと工夫について，１年生の子供たちの記述からご紹介します。 

・時計を見て，行動の計画を立てられるようになってきました。 

・家族で楽しく過ごす工夫をしました。 

（あやとり，トランプ，風船バレー，お話など） 

・ユーチューブをみる時間を減らして，外遊びをしました。 

☆なわとびについて 
 １０月から体育科で，なわとびの学習をします。 

学年費で購入したなわとびを本日持ち帰らせています。 

①記名と長さの調節をお願いします。 

理想的な長さは右の図の通りです。なわを両足で 

踏んでひじを 90 度に曲げた所の長さです。 

体が大きくなってから調節できるよう，少し余裕を持たせ 

長めに切り，持ち手の中に余分を入れてください。 

②結ぶ練習をしてください。 

授業中，なわとびを自分でほどいたり結んだりして学習します。 

自分できちんと結んで管理できるように，ご家庭で練習してください。 

☆いきものとなかよし 
生活科「いきものとなかよし」の学習では，校内の生き物を探したり教室で生き

物を飼ったりしながら，身近ないのちと触れ合う学習をしています。 

 本を読んで虫のえさについて調べたり，他のクラスの先生や２年生に飼い方を聞

いたりと，意欲の高い子供たち。おうちから虫かごや食べ物などを持ってきてくれ

ました。ご理解ご協力をいただきありがとうございます。 

 来週の社会見学先（動物園）でも，たくさんの動物に会うのを楽しみにしている

子供たちです。 

☆あいさつ運動 
毎週火曜日は，正門であいさつ運動があります。 

挨拶は，府中東小学校の自慢の 1 つです。各学級が順番に 

担当し，7 時半から 7 時４５分まで気持ちの良い挨拶をします。 

1 年生は 10，11 月の担当です。担当日は，子供たちに伝えます。 

少し早めに登校できるようご協力お願いします。 

 

☆ぞうきんを集めます 
掃除で子供たちが使用するぞうきん（２枚）を１０月６日（金）までに持たせてく

ださい。よろしくお願いします。  
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