
もうすぐ運動会！ 
 いよいよ今週の土曜日に運動会が開催されます。子どもたちは，３年生みんなで立て

た目標「がんばるぞ！みんなで協力 さいごまで！！」を意識して，毎日協力して練習

を頑張っています。先日配布したプログラムのとおり，３年生は，４年生と一緒に「ダ

ンスホール」という曲に合わせてリズムダンスを行います。また，徒競走は距離が長く

なり，トラックのコーナーを走ってゴールを目指します。そして，今年から新たに「東

っ子旋風をまきおこせ！！」という団体種目も加わりました。その他にも，開閉会式で

のかっこいい姿，ラジオ体操をしっかりと行う姿を見てあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

プログラム３「東っ子旋風をまきおこせ！！」（3・4年生団体） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム７「走れ！全力で！」（個人走） 

 

 

プログラム９「ダンスホール～MTK全力ダンサーズ～」（3・4年生表現） 

①入場～                            ②隊形移動後（３年生は外側の円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな所を見て下さい！ 
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こんな所を見て下さい！   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんな所をがんばります！ 
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「東っ子旋風をまきおこせ」の練習中です！ 
３年生の教室からは「ダンスホール」が毎日 
聴こえてきます！ 

４年生に，３年生のダンスを見てもらいました！ 

見
て
下
さ
い
！ 

こ
の
気
を
つ
け
を
！ 

姿
で
見
せ
る
３
年
生
！ 



大切にしたいこと② 〜手を離して 目を離さず〜 

 低学年では，基本的な生活習慣・学習習慣を身につけるために，「一緒に準備，一緒に

宿題」など，お子様と「一緒に」なって，様々な支援をしてくださったことだと思いま

す。その甲斐あって，宿題を正しく行ったり，時間割を確認して準備をしたりすること

が習慣化してきたのではないでしょうか。中学年では，今まで「一緒に」やってきたこ

とを，徐々に子どもに任せていく段階でもあります。しかし，中学年といっても，まだ

３年生です。全て任せっぱなしにしてしまうと，上手くいかないことがあります。上手

くいかないことが続くと，子どもたちは自信をなくしてしまいます。高学年になった時

に，「自分のことを自分でできる」ようになるために，中学年はとても大切な時期です。

子どもたちが，自分の手で宿題や次の日の準備を行いながら，大人が目を離さず，でき

たことは励まし，惜しかったところは，アドバイスを行い，自信をつけることができる

ようにかかわることができたらいいと思っています。合言葉は，「手を離して，目を離さ

ず」です。学校と家庭が連携しながら，４年生，高学年と少し先を見据えながら指導し

ていきたいと思っております。ご協力お願いいたします。 

 

はじめての習字〜「トン・スー・トン」に気をつけて書いたよ〜 

 ３年生での新しい学習の一つ「習字」がスタートしました。大筆，すずり，下敷きなど初めて

手にするものがたくさんあり，子どもたちは名前や使い方を一つ一つ丁寧に覚えていきました。

墨液を出す前に，「服や床にこぼしたら大変だから慎重にね。」と伝えると，子どもたちは，手

を震わせながら一滴一滴を大切にすずりに入れました。「難しい！」「上手くかけたよ！」「最

後のトンが惜しい！」など楽しみながら活動する様子が見られました。６月には，「二」という

字を掲示するのでぜひ参観日で見て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

水泳の授業がはじまります 

 運動会が終わると，体育の授業では，水泳が始まります。３年生では，ビート板などを用いて

浮き，息継ぎをして初歩的な泳ぎ（１５m）ができることを目指します。安全には十分留意して，

子どもたちの力に応じた指導をしたいと思います。水泳の授業は，特に健康面に配慮する必要が

あります。朝ごはんを食べる，十分な睡眠をとるなど規則正しい生活リズムをつくるよう引き続

きご協力をお願い致します。 

先日配布した「水泳指導について」に加えて，ラッシュガードの記名についてお知らせいたし

ます。ご確認下さい。 
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 生き生きと楽しく 

おどる３年生！ 

 運動会では，きっ 

と保護者の皆様も

「MTK全力ダンサー

ズ」のファンになる

ことでしょう！ 

お楽しみに！ 


