
 

 

 

  

  

 

体の動きを高める運動 ～持久走記録会について～ 

体育科「体の動きを高める運動(持久走)」では，自分で目標を

立て運動場と中校庭を３周(1200m)走りました。日々練習(大休

憩の走る練習)を積み重ねることで体を強くするだけでなく「最後

まで諦めない心」「やり遂げる心」も育てていくことを目的にして

取り組みました。「順位がよくなった。」「前の人を抜いた。」とい

う結果よりも，自分が立てた目標に対してどれだけ，どのような

努力をしたのかという過程を大事にすることができました。 

2 月 15日(水)の記録会では，みんな真剣に走っていました。 

卒業に向けて ～卒業制作 コサージュ作り～ 

家庭科で卒業制作(コサージュ作り)に取り組みました。自分

のコサージュは，卒業証書授与式で着用します。一つ一つ真剣

に折ったり，縫ったりしていました。上手にできないところは，

友達と助け合ってコサージュ作りをしていました。 

３月 17 日(金)卒業式で世界に一つだけのすてきなコサージ

ュを着けるのが楽しみです。 
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