
 ２月１６日（木）に持久走記録会がありました。子どもたちは，この日のために，体育の授業や休憩時間，さらには

放課後も使って練習してきました。体育の授業では，ペアで１周ごとにタイムを計測する中で，「前より，２秒早くな

っているよ！」や「あれ，２周目は，前より３秒遅くなっている，どうしたのかなぁ。」など，ペアの友達の成長や様

子を考えながら授業に取り組んでいました。友達の自己ベスト記録が出た時

は，自分のことのように喜んでいました。 

 本番は，多くの保護者の方の前で緊張している子どももいましたが，その

分気合いも入り，いつもよりペースの早い一周目でした。その後も，保護者

の方々の拍手や声援を力に変えて，子どもたちは力強く走っていき，無事に

怪我もなくゴールすることができました。 

 １秒でも記録をあげるために，努力をしてきた子どもたち。その 1秒が大

変なことにも気付けた子どもたち。持久走を通して，心も体も鍛えられまし

た。 
 

これから，自分との戦いが始まります！ 

「がんばるぞ！」 

足が震えてきたよ…。 

お家の方がいるとうれしいけれど，きんちょ

うするな。 

ゴ
ー
ル
ま
で
あ
と
少
し
！ 

自
己
ベ
ス
ト
更
新
だ
！ 

苦しいけれど，みん

なもがんばっている

から頑張るぞ！ 


