
 

 

 

  

  

 

姿勢について ～自分の姿勢を意識しよう～ 

保健室の吉﨑先生から，姿勢

について話を聞きました。脊柱

（背骨）の役割，姿勢が良い時の

効果，背筋をのばすストレッチ

の方法を教わりました。児童は，

普段から姿勢を意識していこう

と前向きな気持ちになっていま

した。 

卒業に向けて ～卒業制作「オルゴール箱」～ 

図画工作科「１まいの板から」で卒業制作（オルゴール付フ

ォトボックス）に取り組んでいます。 

天面の板に自分好みの絵を彫り，絵の具で着色した後，箱と

組み合わせると完成です。 

できあがりが楽しみです。 
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