
 

 

 

  

１年生の給食の準備・片付けについて 

６年生になり，「最高学年として全校の手本になるのだ」という一人一人の気持ちが一段と強くなりまし

た。子ども達は「全力で，自分のために，仲間のために，学校のために」の行動ができるように，日々頑張

っています。 

 給食の準備・片付けでは，１年生のサポートをし始めました。１年生に伝わるように話すのは難しいです

が，優しく最後まで丁寧に教えています。その時にも，６年生の「仲間のために，学校のために」行動する

姿がたくさん見られます。１年生は，６年生の姿を見て学びます。これからも良い姿を見せてほしいです。 

学級活動「体の骨について」 
養護教諭の石井先生から，骨を強くするための４つ

のポイントを教えてもらいました。「①カルシウムを多

く含む食べ物を食べる。②夜しっかり眠る。③骨に刺

激を与える。④太陽の光を浴びる。」どれも成長期の子

ども達には，必要なポイントでした。 
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