
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇マスクはひもの部分
ぶ ぶ ん

をもって外
はず

し，布
ぬの

の部分
ぶ ぶ ん

はなるべく触
さわ

らない。 

〇外
はず

したマスクはすぐに袋
ふくろ

に入
い

れる。 

〇マスクを外
はず

しているときは，おしゃべりをしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 休校
きゅうこう

の間
あいだ

も歯
は

みがきができていましたか？生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

る中
なか

で，歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

も大切
たいせつ

にしていきましょう。 歯科
し か

検診
けんしん

の

予定
よ て い

がまだ立
た

っていません。むし歯
ば

が気
き

になる人
ひと

は，歯
は

医者
い し ゃ

さんへ

行
い

って診
み

てもらってくださいね。 

NO.４ 
令和２年６月１日 

府中町立府中東小学校 

保健室（阿部） 

◎早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを大切
たいせつ

にする。 

◎毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

って健康観察カードに記録する。 

◎体調
たいちょう

が心配
しんぱい

な時
とき

は無理
む り

をしない。 

◎マスクをつける。 

◎お茶
お ち ゃ

を持
も

ってくる。 

◎石
せっ

けん手
て

洗
あら

いをしっかりする。 

 

ランドセルの中
なか

にマス

クの予備
よ び

を一枚
いちまい

入
い

れて

おくといいですね。 

・換気
か ん き

の悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

・多数
た す う

が集
あつ

まる密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

・間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

や発声
はっせい

をする密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

この三つの条件
じょうけん

が重
かさ

ならないようにすることが新型
しんがた

 

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につながります。 

目
め

に つ く と こ ろ に

体温計
たいおんけい

の置
お

き場所
ば し ょ

を決
き

めておくとわすれにく

いですよ。 

一日
いちにち

に何回
なんかい

も手
て

を洗
あら

ってほしいので，ハ

ンカチは２～３枚
まい

持
も

ってきましょう。 

学校
がっこう

では，換気
か ん き

をする，並
なら

ぶときには人
ひと

との間
あいだ

を１～２

メートルあけるなど気
き

をつけていきましょう。 

「三つの密
みつ

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときや，熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために，学校
がっこう

でマスクを外
はず

さなくては

いけない時間
じ か ん

もあります。そんな時
とき

には，

次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

マスクにも袋
ふくろ

に

も名前
な ま え

を書
か

いて

おきましょう。 

しゃべらずに 

よくかんで食
た

べ

よう！ 

 


