
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな，家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

くなっていますね。そんなみんなが，学校
がっこう

が始
はじ

まった時
とき

に，急
きゅう

に暑
あつ

い外
そと

で活動
かつどう

すると，体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり，思
おも

うよ

うに体
からだ

が動
うご

かなくてけがをしてしまったり，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすかったり

する心配
しんぱい

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.３ 
令和２年５月１５日 

府中町立府中東小学校 

保健室（阿部） 

自分
じ ぶ ん

でできる運動
うんどう

を 毎日
まいにち

続
つづ

けてやってみよう！ 

例
たと

えば，散歩
さ ん ぽ

，ラジオ体操
たいそう

，なわとび，ジョギング，ストレッチ，ダンス，

うで立
た

てふせ，腹筋
ふっきん

運動
うんどう

などなど・・・体力
たいりょく

もパワーアップチャージだ！！ 

もうすぐみんなに会
あ

える！安心
あんしん

してみんなが学校
がっこう

に来
こ

られるよう

に，先生
せんせい

たちは準備
じゅんび

をしています。保健室
ほけんしつ

の準備
じゅんび

もばっちりですよ！ 

みんなの，体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

はどうかな？パワーアップチャージの

「〇」は貯
た

まっているかな？ 

心配
しんぱい

なことがあれば，学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてくださいね。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりしよう！ 

◎毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

って記録
き ろ く

する。 

（生活ノートにはっている健康観察カード） 

◎体調
たいちょう

が心配
しんぱい

な時
とき

は無理
む り

をしない。 

◎登校
とうこう

するときはマスクをつける。 

◎登校
とうこう

するときはお茶
ちゃ

を持
も

ってくる。 

◎石
せっ

けん手
て

洗
あら

いをしっかりする。 

◎早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを

大切
たいせつ

にする。 

暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくり， 

体力
たいりょく

づくりをしよう！ 
必
かなら

ず，お茶
ちゃ

を持
も

って来
こ

よう。 

ぼうしもかぶって来
こ

よう。 

グキッ！ 


