
 

 

５月 25 日（土）は、運動会にご参加いただきありがとうございました。先日の学年だよ

り「運動会号」でもお伝えした通り、３、４年生で協力しながら練習を進めてきました。ダ

ンスでは、４年生が踊っている姿で見せる（SDM）、優しく教えることにより、３、４年生が

一緒にレベルアップすることができました。リズムに乗って楽しそうに踊る姿が保護者の

方々の目にも焼きついているのではないでしょうか。タイフーンでも、昨年よりもさらにス

ピーディーに動く姿に目が離せなかったと思います。 

保護者の皆様の応援のおかげで、子どもたちはいつも以上に張り切って、最後まで全力を

尽くして取り組むことができました。ありがとうございました。この運動会で身に付けた、

「集合は静かに素早く」「３、４年生のつながり」「練習することの大切さ」を今後の学校生

活でも大切にしていきたいと思います。 

運動会終了後は、テントの片づけや運動場の釘抜きなど大変な作業がたくさんありました

が、皆様のご協力で無事に終えることができました。本当にありがとうございました。 

  

がんばったよ！こんなこと 〜運動会を通して〜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 府中東小学校 
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～フォア ザ チーム～ 

SDMでやりきった！ ハッピースマイル運動

三代 りんたろう君 
 ぼくは、ダンスをする時、とてもきんちょうしました。ダンスのおどる場所に行くときです。スタ
ンドをうめるようにたくさんの人たちが見ていてきんちょうが止まらずに、ずっとドキドキしてい
ました。きんちょうする中で，音楽がなりました。きんちょうしながらもおどっていたけれど，なぜ
かきんちょうがとまって楽しくなっていました。 
 
矢山 いろはさん 
 わたしは，運動会で心にのこったことは，おうえん合戦です。理由は，生まれて初めての応援合戦
できんちょうしたけれど，大きな声を出せてうれしかったからです。一回おうえん合戦をしたら終
わりではなくて，徒競走の時も団長やおうえんだんが出てきて，おうえんができてうれしかったで
す。白組と赤組のおうえん、どちらもはく力があってすごかったです。 
 リレーはなくなったけれど、おうえん合戦になってとっても楽しかったです。 
 
こえびす 羽菜さん 
 台風の目は，わたしたちの中で最後のきょうぎでした。だから，とてもドキドキしていました。３
年生は初めてだし，わたしも初めてだったので，とっても気持ちが分かりました。でも，３年生も４
年生も上手くいったので大成功でした。ぼうを低くするところがしんどくて，たいせいを低くして
進むのがしんどかったです。でも，みんなにけががなくてよかったです。 
 ５年生になったら，運動会の係や当番の仕事もあるのでいそがしくなりますが，「見るときは見て，
動くときは動く。」これを生かしたいです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

   

 

 

スマイルとハッピーな気持ちをあり
がとう！あなたたちのファンです！ 

保護者の方から〜運動会を振り返っての感想〜 

 運動会の準備等ありがとうございました。家では、まったく踊ってくれず、どんなダンスなのか

とても楽しみにしていました。とてもノリノリでダンスをしていたのでとてもうれしかったです。

毎日「幾億光年」を聴いており、リズムをとっていると言っていたのでその成果が存分に出ていま

した。応援合戦もとっても良かったです。がんばっている 6年生を見て目頭が熱くなりました。 

森谷 心春さん 
 わたしは、台風の目が一番心にのこりました。なぜかというと、メンバーと協力するからです。メ
ンバーで協力しないと台風の目は成り立たないし、反則ばかりしていると楽しくありません。一回
戦目の３年生も練習の時よりも、とても速くなっていたので、（すごいなぁ。）と思いました。二回戦
目の自分たちも、練習の時よりも速くなっていたので、台風の目は協力すればするほどスピードも
そうだけど、チームワークもよくなるのでいいと思いました。 
 わたしは、この運動会を生かして、もっとチームワークを大切にしていきたいと思います。 
 
ふじ村 ゆかりさん 
 私が運動会の時にがんばったのは全部です。でも、一番がんばったのは、「ハッピースマイルダン
サーズ」です。理由は、大きくおどれたし、一番練習して、大成功させることができたのでがんばっ
たなぁと思えたからです。 
 ５年生の運動会もいっぱい練習して成功させたいです。 
 
八代 実おりさん 
 わたしは、ハッピースマイルタイフーンを全力でできたと思います。理由は、練習で待っている時
も大きな声でおうえんできていたし、ぼうがきたら、「立って！」と呼びかけもできていたからです。
運動会当日は、横の人とタイミングを合わせることができ、いっしょのペースで走れたので、白１チ
ームの中で、一番上手にできていてすごくうれしかったです。 

 

 
体を大きく使って、表現で
きています！ 
 

上を通すよ！みんな素早く
しゃがんでね！ 
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水泳が始まります！！ 
24 日(月)から水泳が始まります。４年生の目標は、『クロールで 25

ｍ泳げる・平泳ぎができる』です。長い距離を泳ぐためには、息つぎが楽

にできることが一番です。水の中では鼻から息を出し、顔を上げたと

きには口からぱっと息をはき出すことができれば楽に息ができるよ

うになります。息をはき出すことが大切です。 

水泳の授業を実施するにあたって、水泳カードの記入が必要です。保護者の方のサイン欄

への記入忘れがあった場合、水泳の用意をしていても、水泳ができなくなってしまいます。

朝の天候がよくない場合や水泳ができるか、できないかはっきりしない場合であってもサイ

ンと水泳の用意をお願いします。 

水泳の日は、水に入るだけで疲れます。前日や当日は、早めに寝て、睡眠をしっかりとっ

てください。水着、帽子に名前の記入があるのかもう一度確認をお願いします。 

 

 

 

今年は応援合戦が新たに加わりました。休憩時間は、応援練習を行う応援団と共に、応援

練習をする４年生の姿も見られ大変うれしくなりました。その子にインタビューをしてみま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

応援合戦で大盛り上がり！ 

去年は負けてしまった。うーむ。しかし！今年は優勝だ！ イケイケコールで勢いがつきました！ 

Q：「がんばっていますね。どうですか？」 

A：「応援楽しいです！」 

Q：「来年から、係の仕事も始まるけれど、どうですか？」 

A：「わたし、絶対応援団になりたいです！」 
 

この子は、毎回、自主的に応

援団の練習に参加していまし

た。応援団の動きも覚え、堂々

と楽しそうに練習する姿はと

ても頼もしくかっこよかった

です。 


